
Projekt für Lust
an Bewegung

Bewegungsmangel mit al1 sei-
nen negattven Folgen liir die
Cesundheit ist ein Phänornen
der modemen Gesellschaft, das
bereits im Kindesalter beginnt.
Übergewicht,,,Altersdiabetes"
schon bei Kindem sowie Hal-
tungsschwächen sind die Fol-
gen.

Die Sportunion Altmünster
versucht unter anderem mit dem
Kindergartenbewegungsproj ekt
"Sportflöhe" diesem Trend ent-
gegenzuwirken. Durch dieses
Projekt soll den Kindern im Kirr-
dergarlen Altmünster eine frtihe
polysporlive Ausbildung gebo-
ten und Spaß an der Bewegung
vermittelt werden. Einmal pro
Woche führt Petra Groiß (Lehr-
waftin fiir Kindertumen und Be-
wegungstrainerin) eine kindge-
rechte Bewegungseinheit durch.

Im neuen Kindergartenjahr
startet dieses Projekt mit Unter-
stützung der Gemeinde bereits
in die zweite Rr-rnde.

Bei der ,,Langen Nacht des
Sporls" konnten die ,,Sportflö-
he" ihr Jonglierkönnen im Vor-
programm der zweifachen Welt-
meister der Teamjonglage mit
großem Stolz vorzeigen!


