Projekt fiir Lust
an Bewegung

Bewegungsmangel mit all sei-
nen negativen Folgen flir die
Gesundheit ist ein Phidnomen
der modernen Gesellschaft, das
bereits im Kindesalter beginnt.
Ubergewicht, , Altersdiabetes™
schon bei Kindern sowie Hal-
tungsschwichen sind die Fol-
gen.

Die Sportunion Altmiinster
versucht unter anderem mit dem
Kindergartenbewegungsprojekt
“Sportflohe” diesem Trend ent-
gegenzuwirken. Durch dieses
Projekt soll den Kindern im Kin-
dergarten Altmiinster eine frithe
polysportive Ausbildung gebo-
ten und Spall an der Bewegung
vermittelt werden. Einmal pro
Woche fiihrt Petra Groif3 (Lehr-
wartin fiir Kinderturnen und Be-
wegungstrainerin) eine kindge-
rechte Bewegungseinheit durch.

Im neuen Kindergartenjahr
startet dieses Projekt mit Unter-
stiitzung der Gemeinde bereits
in die zweite Runde.

Bei der ,Langen Nacht des
Sports™ konnten die ,,Sportfls-
he* ihr Jonglierkénnen im Vor-
programm der zweifachen Welt-
meister der Teamjonglage mit
groflem Stolz vorzeigen!



